
Режим организации питания  

 МБДОУ «Илекский детский сад «Теремок» 

 

  Возраст обучающихся 

№ Название приема 

пищи 

I младшая 

группа 1-3г 

II младшая 

группа 3-4г 

Средняя 

группа  

4-5л 

Старшая 

группа 

 5-6л 

Подготовительная 

группа 6-7л 

1 Завтрак, работа по 
формированию КГН и 

культуре питания 

9:25-9:35 9:25-9:35 9:20-9:30 9:20-9:30 9:20-9:30 

2 II завтрак, работа по 
формированию КГН и 

культуре питания 

10:30-10:35 10:35-10:40 10:40-10:45 10:50-10:55 10:55-11:00 

3 Обед, работа по 
формированию КГН и 

культуре питания 

12:05-12:25 12:20-12:40 12:20-12:40 12:30-12:50 12:30-12:50 

4 Полдник, работа по 
формированию КГН и 

культуре питания 

15:50-16:05 15:40-16:00 15:45-16:00 15:45-15:55 15:45-15:55 

 


